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進歩する医療の中で、効率よく高度機能の診療を行っていくためには、医師だけでなく看護師、薬
剤師、臨床工学技士、理学療法士、作業療法士、検査技師、放射線技師、栄養士また医療ソーシャルワー
カーまで含めた多職種による、患者さんを中心としたチームで運営していくことが必要となってきて
います。当院でも医師を中心とした体制だけでは支えきれなくなるほど、専門性の高い診療が行われ
るようになってきています。そのため、各職種でより専門的知識や技能を身につけることが必要となっ
てきています。当院では以前から各職種での専門資格の取得を推奨してきました。看護局では日本看
護協会の色々な専門看護師や認定看護師が17名誕生しています。他の部署においても計画的に専門・

認定資格を取得するように努力しており、年々増えてきています。
また、昨年に続いて、8月30日に船橋市総合防災訓練が行われました。当院でも市内の病院からの搬送患者受け入れ、院内
でのトリアージ、対策本部機能を中心に訓練をしました。さらに、9月1日には内閣府主催の首都直下地震を想定した全国の
DMAT（災害派遣医療チーム）や県内自衛隊員が参加した訓練が行われました。当院は活動拠点病院とされており、県内外か
らのDMATが当院に集まり、各拠点での負傷者の状況の把握、DMAT派遣の調整、ヘリや救急車を用いた負傷者の搬送などの
手順を確認しました。今回の訓練結果を検討し、実際に災害が起こったときの対応を更に検討していきたいと思います。

専門性を備えたチーム医療の推進
船橋市立医療センター院長　髙原　善治
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専門看護師・認定看護師は日本看護協会が資格認定を行っている特定分野の看護のスペシャリストです。
現在、専門看護師は慢性疾患看護・精神看護を始め11分野あり、認定看護師は感染管理・救急看護など21
分野あります。（専門看護師は大学院、認定看護師は指定の教育機関で各々の分野の専門的教育を受けます。）
全国の病院で多くの看護のスペシャリストが活躍していますが、当院にも専門看護師2名・認定看護師
15名がおり、高齢化や高度化する医療に対応できるようそれぞれの現場で活動しています。当院の特徴で
ある救急やがんの分野だけでなく、さまざまな疾患の患者さんに対し、外来通院中や入院中の看護ケアを行っ
ているほか、院内医療スタッフへの指導も行っています。
前回ご紹介したときから3年半で7名増え、総勢17名となりました。今後も患者さんが安心して看護を
受けられるよう更に力を入れていきます。

特 集

… 慢性疾患看護専門看護師　曽根…晶子
私は、糖尿病、心臓病、肝臓病など複数の慢性疾患を併せもつ患者さんとご家族が、
住み慣れた地域で生活者として生き生きと過ごせるよう、月・火・木曜日の糖尿病看
護外来を基盤に、院内外のさまざまな職種のスタッフと協働・連携し糖尿病チーム医
療を行っています。

… 感染管理認定看護師　池﨑…陽子・宮澤…邦子
私たちの役割は「患者さん・ご家族・ご来院された方・職員を感染から守ること」です。感
染対策チームにより感染対策の基本である手洗い実施に向けての活動を中心に、院内外
で活動を行っています。今年度から2名となり、更に力を入れていきたいと考えています。

… 救急看護認定看護師　君野…寿美・安東…由美
救急看護は、突然の病気や交通事故などに遭われた患者さんとそのご家族の問題を的
確に把握し支援することが役割です。また、当院は災害拠点病院です。院内で災害訓
練や災害看護研修を行うなど、災害対策への取組も私たちの役割です。

… 精神看護専門看護師（リエゾン精神看護）　菅原…亜有美
体が辛い時、不安を感じたり気分が落ち込むといった心の変化はどんな方でも生じ

ることがあります。そんな時、病棟スタッフや精神科医、心理療法士等と協力・連携し
て看護ケアを提供し、患者さんやご家族の心の辛さを和らげることが私の役割です。

… 皮膚・排泄ケア認定看護師　大塚…眞由美・渡邉…理恵
皮膚を健やかに維持することや、様々な原因によって傷ついてしまった皮膚を健康な状

態へ回復させるためのケアを行っています。また、患者さんへのストーマケアやスタッフへ
のアドバイスを行い、患者さんが日常生活をより良く過ごせるようお手伝いをしています。

&専門看
護
師認定看

護
師の紹介

Part.2
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… 集中ケア認定看護師　加藤岡…美紀
私の役割は、患者さんとご家族の「今」が最善になるよう、また明日が更に良くなる

ように支援することです。集中治療を受ける患者さんに必要な知識と看護を考え、患
者さんとそのご家族を支援できるよう日々活動をしています。

… 糖尿病看護認定看護師　野間…弘子
糖尿病患者さんが、治療に生活を合わせるのではなく、生活に治療を組み入れ、無
理なく療養生活を続けられるようにサポートすることが私の役割です。毎週水曜日と金
曜日に糖尿病看護外来を担当し、療養相談をしておりますので、是非ご相談ください。

… 緩和ケア認定看護師　清野…幸子
緩和ケアは、病気と診断された時から必要に応じて、「病気に伴う心と体の痛みを和

らげる」ものです。患者さんとご家族の苦痛が少しでも軽減できるように努めさせて
頂きます。私は、緩和ケア病棟に所属し、月に数日院内全体の活動をしております。

… 乳がん看護認定看護師　笹原…奈津美
乳がんという診断を受けた患者さんやそのご家族の気持ちの整理をお手伝いするこ

と、納得して治療方法を選択し、それを継続できるようサポートすることが私の役割で
す。治療に伴うさまざまな症状への対応・指導・相談を通し、患者さんに寄り添った心
と身体への看護を行っています。

… 手術看護認定看護師　阿部…晋大
手術室看護師は、「患者さんが手術を安心して安全に受けられる」ことを常に意識し患
者さんを取り巻く医療チームの連携がスムーズにとれるように調整を行っています。術
前の訪問では、患者さんとそのご家族にもわかりやすい説明を心がけています。また、手
術で受ける影響を最小限にできるよう手術室看護師の育成に力を入れ活動しています。

… がん性疼痛看護認定看護師　杉森…久美
緩和ケアチームで活動しています。緩和ケアは「がんを治療できない人の苦痛症状

をとること」と思われがちですが、「患者さんが元気に治療を継続できるよう、不安や
悩みを聴いて支えること」も緩和ケアの1つです。全てのがん患者さんとご家族へ緩和
ケアを提供することが目標です。

… がん化学療法看護認定看護師　　　　……　…
… 宮本…麻子・小林…恭子・鈴木…陽子
がん化学療法（主に抗がん剤治療）を受ける患者さんが、安全に治
療を受けることができ、できるだけ副作用が少なく日常生活が送れる
ようにお手伝いすることが私たちの役割です。患者さんとそのご家族
を支え、治療による不安を少しでも取り除けるよう活動しています。
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災 害 に 備 え て
8/30　防災訓練を実施

9/1　内閣府主催DMAT訓練に参加

今年は、「災害拠点病院としての機能強化」
をテーマに平日の午前9時、市内で震度6強
の地震が発生という想定のもと、船橋市や医
師会、市内災害医療協力病院（11病院）、市
立看護専門学校と連携して大規模な訓練を
実施しました。
当日は、院内に災害対策本部を立ち上げ、
その指示のもと、協力病院や応急救護所か
ら搬送されてきた患者さんをトリアージセン
ターで重症度に応じて振分け、速やかに処置
し、重症患者を手術室等に搬送する訓練を行
いました。病院職員や看護学生など、約170
名が真剣な表情で取り組みました。
また、歯科医師会、薬剤師会の方々も見学
に訪れました。

◀…運ばれてくる患者さんをトリ
アージ

▲…本部では現場から集まった情
報を基に指示出し

◀…エレベーターの停止を想定し
階段で患者搬送

▲…重症患者を下総基地へ搬送

▲下総基地で再度トリアージされへりで搬送

内閣府主催による全国規模の訓練が行われました。東京湾北部を震源
とする首都直下型地震から1日が経過し、被害が集中した千葉県などに、
全国各地からDMAT（災害医療派遣チーム）が入るという想定で、当院
を含め千葉県内の25ヶ所の病院などを拠点に実施されました。
当院では県内に4ヶ所設置されたDMATの活動拠点施設の一つとし

て、沖縄県や熊本県などから10チームのDMATの受入れや他病院への
派遣、多数傷病者受入れ、被災地外への広域搬送等を行い、医療機関同
士の連携を確認しました。
また、実際に茨城県等で発生した大雨被害への対応として、9月11日
から12日まで当院のDMATを茨城県に派遣し、被災地支援活動を行い
ました。

訓練を終えて
地域の病院や関係機関との

連携、情報の集約等、災害拠
点病院としての役割を果たす
ことが大事だと再認識しまし
た。
…DMAT隊員…外科…佐藤やよい ▲応援DMATの受入れ ▲…9/11茨城県へ向かうDMAT（災害医療派

遣チーム）
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寒さ厳しい雪国での6年間の学生生活を終え、この春は
じめて船橋市民になりました。住まいがある駅周辺で生活
の全ての用が足りる利便性を感じつつ、少し郊外の緑豊か
な田園風景を懐かしんでいます。ほぼ同額家賃で部屋の広
さが1/4になってしまい収納に苦心していますが、都会の
ワクワク感と自然の安らぎを感じることができる船橋はとて
も魅力的です。これからは健康増進も兼ね、休日に散策や
サイクリングなどをして街を楽しみたいと思っています。
初期臨床研修として、本年4月から循環器内科、現在は

呼吸器内科に勤務し、厳しくも温かい指導の下で日々研鑽
を積んでいます。私が当院での研修を希望した理由は、救
急医療を中心とした急性期医療と高度医療を提供している
ことと、医師、研修医、看護師、その他医療スタッフ、事務
職員の全員が、各自責任意識を持ち、チームワークを大切
に笑顔を絶やさず働く姿に憧れたからです。実際に働いて
みて、そこがこの病院の良いところだと感じていますし、研

修はとても充実したものになっています。現在当院の研修
医は総勢24名います。私たち1年次が11名で、うち女性が
6名と男性より多く、当院では大勢の女性がいきいきと活躍
していて、私を含め男性も負けてはいられないと思っていま
す。
まだまだ短い経験ですが、患者さんの声をしっかり聞き
取ることができた時に喜びを感じています。私たち研修医
は、知識や経験の面では先輩方に到底かなわず、その差を
埋めるために日々勉学と研修に励んでいます。しかしなが
ら、患者さんの気持ちに寄り添うことは、真心と精勤で経験・
知識の差も埋まるものと考えます。状況や内容によっては、
若い医師がより気軽に話せることもあるのではないでしょう
か。話を聞くことで少しでもお役に立てることがあればと、
頻繁に患者さんのところへ足を運ぶようにしています。ぜ
ひ、私たち研修医にどんなことでも遠慮なくお話しいただ
けたら幸いです。患者さんから学ばせていただくことも大
変多く、患者さんと深く関わりあいながら、早く一人前の医
師として社会に貢献できるよう精一杯頑張っていきます。
最後に、売店の焼きたてパンをご存じですか。店内で焼

かれている本格的なパンで私も研修の合間においしく食べ
ております。ぜひ食べてみてください。

初期臨床研修医1年　山下　大地

病気やけがをすると、健康な時には考えられなかった心配事や悩みが生じることがあります。そんな時MSW（医
療ソーシャルワーカー）は、社会福祉の専門性や視点に基づき患者さんやご家族が安心して治療に専念できるよう、
面談等を通じて患者さんがかかえている問題を共に考え、より良い解決への糸口を見出すお手伝いをします。

〜MSWの仕事〜当院で働く人々

〈例えばこんな時、相談してください〉 〈主な援助内容〉

研修医の

つぶやき
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当院は省エネに取り組んでおります。ご協力お願いいたします。



「形成外科ってどんな科
　～整形外科？美容外科？～」を開催しました

第23回  公開医療講座

7月9日（木）に市民文化創造館（きらら）にて、薬丸形成外科部長を演者とした公開医療講座を開催しました。
講演では、形成外科とはどのような科なのか、整形外科、美容外科との違いやその中での形成外科の役割、実際に扱っ

ている症例について写真などを交えた説明がありました。
薬丸部長は「形成外科って何？と思っている方も多いと思います。眼科は眼球だけ、脳外科は頭だけを扱う科です

が、形成外科は頭の先から足先まで、骨から皮膚まで、手足の腱、神経、血管まで、体のあらゆる部位の治療を行っ
ています。その中でも主に頬骨の骨折などの顔面骨骨折、手指、足趾の腱、
神経、骨などに対する治療をしています。実際に受診される患者さんで多
いのは、粉瘤、脂肪腫などの皮膚や皮下のできもの、ケロイドなど手術の
痕や怪我の痕、足の爪の食い込みや変形です。形成外科の扱う疾患は簡
単に言えば体の表面の広い範囲を扱っています。形成外科で扱っているか
どうかわからないことがありましたら、ご相談していただけたらと思いま
す。」と語りました。
当日は多くの方にご来場いただき、多くの質問が寄せられました。

がん患者サロンを開催しています
当院では、平成23年6月から、がん患者さんやご
家族の交流の場として、「がん患者サロン」を開催し
ています。「他の人の話をきいてみたい」「みんなどん
な風に過ごしているのか」「こんな気持ちになるのは
私だけ？」など、日ごろ感じていることを自由に話す
ことができます。同じ立場の人と話をすることで、気
持ちが楽になり、前向きになれることと思います。
参加された方からは、「同じ患者だから話ができる」

「悩んでいるのは私ひとりじゃない」という声がよせ
られています。当院に入院中及び外来通院中の患者
さんとご家族が対象です。一人で悩まずにお気軽に
参加してみませんか？
どんなところか知りたい、参加しようか迷っている
など、ご不安、ご不明なことがありましたら、がん相談
支援センターまで、お気軽にお問い合わせください。

日時：毎月第4水曜日　14：00～ 15：30
場所：E館5階ラウンジ
申込：不要　　　参加費：無料

※開催日時については、変更する場合もありますので、ポス
ター、診察案内表示板等でご確認ください。

… がん相談支援センター　看護師　石川　晴子
… MSW　平川　寛幸

第24回　「放射線治療の選び方 〜治療技術の紹介とその比較〜」
日時：10月22日（木）　14：30～ 15：30
講師：有賀…隆（放射線治療科部長）
会場：市民文化創造館（きらら）

定員：当日先着190人
費用：無料
問い合わせ：医事課

ぜひご参加
ください

公開医療
講座

次 回 の お 知 ら せ

− 6−船橋市立医療センターNews　No.26

病院ボランティア（患者さんの案内や図書の整理など）を募集しています。詳しくは、医事課まで



T O P I C S

今回は救急患者の受け入れ体制についてお話しします。救急患者は、外来で対応可能な症状で帰宅とな
る1次救急、手術や入院を必要とする2次救急、すぐに治療を開始しないと生命の危険がある3次救急に
分けられます。ただこれは医療を提供する側からの分類の仕方であって、患者さんが何らかの症状があっ
て病院に行こうと思ったとき、1次か2次か3次のどの病気なのかはわかりません。
救急車を呼べば、救急救命士が患者さんをトリアージ（患者さんが1次か2次か3次かを判断）し、適

切な病院を選択し交渉をしてくれます。当院は東葛南部地区の3次救命救急センターですから、特に重症
患者さんは、最後の砦として出来るだけ受け入れるよう努力しています。たくさんの患者さんを受け入れ
ていますから、重症な患者さんを先に受け入れて対応している場合は、一度お断りせざるを得ない場合が
あります。ただ船橋市の場合は船橋市医師会のご協力を得て、重症な患者さんでも市内の2次救急医療機
関ネットワークの病院で一度受け入れて、対応不能な場合は、その後当院に紹介するということが可能に

なっています。
救急車ではなく、ご自分で当院の救急外来を受診された場合は、
救急外来の看護師がまずトリアージし、重症度に応じて診察の順
番を考慮しています。重症と判断されれば救急車より先に診察す
ることもあります。直接来院されれば、お待たせする時間に差は
あるかもしれませんが、全員診察し、お断りすることはありません。
救命救急センタースタッフ一同、一人でも多くの患者さんを救

えるよう頑張っていますので、ご理解よろしくお願い致します。
… 救命救急センター長　境田　康二

救命救急センターの現場から
〜船橋市の救急医療システム〜

平成27年度 募集概要

看 護 師 募 集
●資　格／看護師・助産師免許をお持ちの方又は、

平成28年3月までに取得見込みの方
●募　集／看護師・助産師（正規）
●休　日／ 4週8休制

看護補助者（パート）募集
●資　格／特になし
●勤務時間等／  8 ～ 18時のうち当院が指定する

8時間（実働7時間、休憩1時間）
  土日祝日、年末年始を含む週5日
※看護師を対象とした病院説明会を開催しています。
※ 詳 細 は 当 院 ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.mmc.

funabashi.chiba.jp）をご覧ください。

日付 演　　　　　題

10/8
（木）

①心臓リハビリテーションって何？
②やってみよう！自宅でできる簡単な運動

10/22
（木）

①大動脈瘤について
②おいしく減塩！はじめませんか？

11/12
（木）

①危険な不整脈とは？
②血液サラサラのお薬と、そのモニタリング

11/26
（木）

①心不全って何？～心不全と運動～
②心臓病といわれたら
　～治療・再入院しないために・介護～

時　間　13：30～14：30（受付13：00～）
参加費　無料
会　場　D館3階講義室
講　師　当院スタッフ（医師、看護師ほか）

心臓病教室のお知らせ
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外　来　担　当　医　師　一　覧　表
平成27年10月1日現在

月 火 水 木 金 備考

内
科

新 患 嶋由紀子・〔交替医〕 前川　祐子 下山　立志 中村俊介・前川祐子 巴山　紀子 新患の㈭は第1・3・5中
村、第2・4前川
消化器の㈫の水本、㈬の
安藤、㈭の関、㈮の小林は
消化器内科からの予約患
者のみ
腫瘍は、肺がん、縦隔腫瘍、
原発不明がんが対象

呼 吸 器 中村　祐之
藤田　哲雄

天野　寛之
中村　　純

多部田弘士
巴山　紀子

中村　祐之
中村　　純

多部田弘士
天野　寛之

消 化 器
水本　英明 水本　英明

関　　厚佳
興梠　慧輔

安藤　　健
東郷　聖子

水本　英明
関　　厚佳

小林　照宗
安藤　　健
石垣　飛鳥

代 謝 岩岡　秀明 下山　立志 中村　俊介 下山　立志 岩岡　秀明
腫 瘍 平野　　聡 平野　　聡

心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー

循環器
内 科

予約 内山　貴史
稲垣　雅行

福澤　茂・黒岩信行
沖野　晋一

前川　潤平
稲垣雅行・内山貴史

黒岩　信行
市川壮一郎

福澤　　茂
前川　祐子

※ ㈬ は 第1・3・5稲 垣、
第2・4内山

新患 前川　祐子 〔交替医〕 〔交替医〕 関根有希子 沖野　晋一

心臓血管外科 〔手術日〕 髙原善治・茂木健司 〔手術日〕 〔手術日〕 午後1時30分から　※第1・3・5 髙原
※第2・4　　茂木

緩和ケア内科 〔交替医〕 〔交替医〕 午前9：00〜  予約患者のみ

精神科 新 患 鄭　　怜奈 榎原　雅代 鄭　　怜奈 新患は事前予約が必要
（電話も可）（月）午後のみ再 来 宇田川雅彦 宇田川雅彦 宇田川雅彦 宇田川雅彦

小 児 科 高橋　　香
竹本　直輝

佐藤　純一
内山　　薫

丹羽　淳子
斉藤　裕子

木谷　　豊
白鳥恵理佳

伊賀　裕子
坂井　美穂

外
科

消化器・一般 宮崎　彰成
吉岡　隆文

夏目　俊之
佐藤やよい

丸山　尚嗣
野手　洋雅

田中　　元
仙波　義秀

宮崎　彰成 ㈪松崎　午前のみ
㈬吉原　午後のみ

乳 腺
松崎　弘志 松崎　弘志

吉原ちさと
唐司　則之
松崎　弘志
金田　陽子

〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕新 患

整 形 外 科
〔交替医〕
橋本　瑛子
〔手術日〕

池之上純男
高瀬　　完
染谷　幸男

三村　雅也
鮫田　寛明
新保　　純

〔交替医〕
〔手術日〕

〔交替医〕
〔手術日〕

㈫・㈬は予約患者のみ
（紹介状ありは可）

形 成 外 科 〔手術日〕 薬丸　洋秋 薬丸　洋秋 〔手術日〕 後藤　広和

脳 神 経 外 科
内藤　博道
唐澤　秀治
新美　　淳

唐澤　秀治
〔手術日〕

畑山　和己
唐澤　秀治
〔交替医〕

安間　芳秀
唐澤　秀治
〔手術日〕

根本　文夫
唐澤　秀治

呼 吸 器 外 科 内田　　修
一ノ瀬修二

内田　　修
一ノ瀬修二

〔手術日〕 木下　孔明
〔交替医〕

〔手術日〕 ㈭は内田・一ノ瀬が交替

皮 膚 科 大田　玲奈
青柳　直樹

大田　玲奈
宮川　健彦

大田　玲奈
金親　香子 宮川　健彦

〔手術日〕 予約患者のみ
（紹介状ありは可）

泌 尿 器 科 武田　英男
黄　　和吉

佐藤　信夫
樋口　耕介

佐藤　信夫
〔手術日〕

佐藤　信夫
安藤　敬佑

佐藤　信夫
〔交替医〕

産 婦 人 科
斉藤　俊雄
名古ゆり恵

名古ゆり恵
森　　麻子
〔手術日〕

斉藤　俊雄
佐川　泰一
〔手術日〕

長嶋　武雄
〔外来診察医〕

佐々木直樹
長嶋　武雄
〔手術日〕

眼 科 小林　悠里
谷口　有子

松枝　美文
〔手術日〕

上原　七生
松枝　美文

上原　七生
小林　晋二

小林　晋二
谷口　有子

㈫・㈬は予約患者のみ
（紹介状ありは可）

耳鼻いんこう科
小林　皇一
堀中　敦史

〔交替医〕
派遣医師

〔手術日〕

小林　皇一
堀中　敦史

〔交替医〕
派遣医師

〔手術日〕

小林　皇一
堀中　敦史

放射線治療科 東ヶ崎厳太郎 有賀　　隆 酢谷　真也 有賀　　隆 有賀　　隆 完全予約制
麻 酔 科 〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕 午前9：00〜11：00　予約患者のみ
歯科口腔外科 村野　彰行 永塚啓太郎・村野彰行 村野　彰行 肥後盛洋・村野彰行 村野　彰行

特
　
殊
　
外
　
来

女性専用（内科） 古池　織恵 予約患者のみ
腎臓内科（内科） 梶原麻実子 午後1：30〜 予約患者のみ（電話も可）
神経内科（内科） 長谷川樹里 午後1：30 〜　予約患者のみ（電話も可）
ステントグラフト外来（心外） 桜井　　学 午後1：30 〜
ペースメーカー外来 〔交替医〕 午後1：00 〜

小児循環器（小児） 佐藤純一・〔交替医〕
斉藤　裕子 村社　歩美 佐藤　純一 午後　予約患者のみ　㈫は第2・4

小児神経（小児） 林北見・牧野道子 午後　予約患者のみ　月1回
小児腎臓（小児） 秋岡　祐子 午後　予約患者のみ　月2回
小児外科（外科） 光永　哲也
脳神経内科（脳神経外科） 東　　美和 午前9：30〜　予約患者のみ
ﾒﾓﾘｰｸﾘﾆｯｸ（脳神経外科） 唐澤　秀治 唐澤　秀治

担当医師は、状況により変更することがありますので、受診の際には当院のホームページ等でご確認ください。
※特殊外来の小児循環器、小児神経、小児腎臓の予約および予約変更は午後2時から4時の間に小児科外来へ電話してください。
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