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呼吸器内科

ある日の呼吸器内科病棟です。

1

あらっ？ M原さん。
今日はなんだか
食事が食べられなくて、
困っているようだわ。

病棟担当の管理栄養士さんに
相談してみよう。
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3

栄養管理室

はい、
13A病棟担当の
Nishioです

4

13A病棟の看護師のS永です。

M原さんという肺がんの
化学療法を受けている
患者さんなのですが、

食事が食べられなくて
困っています。
M原さんのお話しを
聞きに来てくれますか？
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どんな患者さんか、
電子カルテで
調べてから
伺うことに
しよう。

わかりました。
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13A病棟の
M原ひろき さん。

電子カルテを見ると…

肺がん化学療法。
体重には変わりなし。

病院の食事は、
常食で2～3割摂取。

…よし、オッケー！

さっそく、
伺ってこよう！！

7

M原さん、
失礼します。

管理栄養士のNishioです。

食事が食べられないと
看護師さんから連絡を
もらったので、
伺いました。

何か食べられそうなものは
ありますか？

んーー…
ゼリーとか、
さっぱりしたものなら
食べられそうかなぁ…

8

わかりました。
ゼリーですね！！
それでは毎食、
いろいろな味のものを
つけるようにしますね！

あ…はい…
お願いします。

9

栄養管理室

もどり
ましたー

10

看護師さんから
食べられない患者さんの
食事調整の連絡があって、
対応してきました。

ゼリーなら
食べられるそうなので
毎食いろいろなゼリーを
つけることにしました！

あ、
副室長！

お疲れさま。

今日は病棟で何かあった？

11

食欲がない『理由』は
なんだったのかしら？

もうちょっと詳しく
聞いた方がいいわね。

もう一度、いっしょに伺って
みましょう！
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日付： 担当者：

病棟： 患者：

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

＜聞き取りのヒント＞

✓お食事はおいしく食べられていますか？ L

・ 食欲

・ 量 ▼

・ 硬さ

・ 噛める

・ 飲み込める

・ おなかの具合

・ 味

・ におい

・ 食べにくいもの

etc

その他② 調整後の食事指示内容

メモ

口の中が痛い

口が渇く
配膳の
工夫

飲み込みにくい

痛みがある
その他

その他①

すぐに満腹にな
る

味がおかしい、

ない
味・風味

歯に問題がある

吐き気
調整項目 内容

便秘

下痢

形態

においが嫌、
しない

S：

現在の食事内容・摂取量・
　　　　　　　食事に関するリスクなど

有無 症状
優先度
◎○△

食欲なし

おう吐

量

禁止食品

私は
食事調整の聞き取りに
このシートを使っているのよ。
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このシートは
食欲がない患者さんに、
「何が食べたいですか」

と聞いて、
同じものを提供し続ける
のではなく、

食べられない原因に
応じて、

食事調整をしましょう！
…というものよ。

なるほど～
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まず、
この病院で対応している食事の種類を記載するのよ！

それからカルテを見て情報収集したあとに、
食べられない原因で当てはまりそうなものを

問診して、対応の優先度を決めるの。

もちろん！優先度の高いものが複数になることもあるわ。

そして、患者さんの訴えも聞きながら、
総合的に食事内容を考えるの。

まずは、この病院で対応している食種を書いてみましょう！
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副作用
対応項目
聞き取り

患者さんの訴え
聞き取り

食種

カルテ
情報

このように、シートに、
食種を書き出しておくと、

患者さんの話を聞きながら
食事調整方法を考えやすいのよ！

それと、
カルテで収集した情報を書いて
おけるから、便利なのよね！
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カルテから、M原さんは…
肺がんで、転移なし。

抗癌剤はシスプラチン3コース目、
今日はday3。

制吐剤は、デキサメタゾンと
イメンド。

治療が始まってから
食事がとれなくなって、

喫食率は2～3割。

排便は1日1回、普通便。

嘔吐もなし。

…と。
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先ほど『ゼリーなら
食べられそう』と
お伺いしたのですが、

もう少しお話しを伺いたくて
お邪魔しました。

今、よろしいですか？

M原さん、
失礼します。

管理栄養士の
Suzukiです。

あ…
はい…

19

お食事は少しお召し上がりになって
いるようですが、
なかなか食が
進まないですか？

抗がん剤が始まってから
なんだかムカムカして、
食事がとれないんです。

おなかも空いてませんし…
ぜんぜん食べられません。

20

失礼して、
お口の中を見せていただいても
よろしいですか？

噛みにくいとか、
口が渇いているとか、
飲み込みにくいとか、
痛みなどは、ありますか？

味やにおいの感じ方などは
いつもと変わったりしていますか？

変わり
ないです。

21

お口の中も、舌も、
きれいですね。

体で痛いところは
ないですか？

特に、痛みとか、
飲み込みにくさとかはないですね？

それも
ないです。

22

今回で治療は3回目だけど、
こんなに食欲が
なくなったのは初めてなんです。

こんなことがまたあるのか、
食欲がないのが
いつまで続くのか と思うと
心配で心配で…

ご飯やおかずに
手がつきません。

何か心配なことは
ありますか？

23

聞き取ったことを入れて
シートを埋めて
いきましょう！ 食欲不振と

吐き気意外は問題なさそう。

初めての食欲不振に
不安を感じているようですね？

食事は、
量が少なめで、
さっぱりしたものが
食べやすいと

思います。
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病院では
食事が進まない
患者さん向けに、

いくつか食事を
用意していますよ。

今回、M原さんの使ったお薬は、
食欲不振を起こしやすいものです。
多くの場合、2、3日すると
少しずつ食べられる
ようになります。

どんな食事に変更するか
患者さんに説明するようです。
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これは「つきじ食１」
です。

ご飯やおかずはなくて、
果物とデザートと
スープ類の３品だけの

メニューです。

どれか１品
食べられれば良いので、

つきじ食１

M原さんは、
今はこの食事が
いいかもしれません。
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つきじ食２

もう少し食欲が
出てくれば、

「つきじ食２」も
あります。

これは定食スタイルの
食事ではなく、
少量のサンドイッチや
お茶漬けなどと、
果物のみ の食事です。
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さらに食欲が出てくれば、
今の食事を全て半量にしたものに
してもいいですし、

普通量が食べられそうなら、
それでも良いと思いますよ！
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栄養のことを考えれば
バランスも良いので
今の食事が良いのですが、
ふだんの生活でも
具合が悪いときには
食べられるものしか
食べられないのと同じように、
体調に合わせて
食事を変えて

いきましょう！

29

そして・・・

これなら
食べられそうです！

なんだか安心
しました。
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