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歩きませんか？
船橋市立医療センター院長　丸山　尚嗣

新型コロナウイルス感染症は未だ収束の見通しなく年を越しそうな気配です。当院でも流行当初から現在
に至るまで病院をあげて感染防止対策に取り組んでいます。そのような中、7月の第2波の感染者増加の際に
は当院スタッフの感染が発生し、皆様にはご心配をお掛けしました。対策の徹底と職員全員の努力・協力に
より、幸いその後の院内での感染拡大を抑えることができています。地域の中核病院である当院の使命とし
て今後も新型コロナウイルス感染症の方の受け入れと治療は継続してまいりますが、専用病棟や感染防御策
の徹底により感染の拡がりをブロックしつつ、当院の本来果たすべき高度急性期医療の機能はしっかり継続
してまいります。皆様には来院時の検温や面会制限その他でご不便をお掛けしておりますが、当院での治療
が必要な患者さんは、どうか安心して受診して下さい。今回のニュースの特集は循環器内科の診療で、新し
い心臓血管撮影装置や補助循環用ポンプカテーテルを導入して、より安全に配慮した高度医療を提供できる
よう体制を整えています。
新型コロナウイルスとの付き合いが長期化し、私たちは現在も様々な行動制限を余儀なくされています。
屋外での活動を控えることが多い毎日ですが、皆さん運動不足になってはいないでしょうか？それと同時に
ストレスをため込んでいませんか？このような状況において私がお勧めしたいのは、それぞれの健康状態に
応じて体を動かすこと、特に歩くことです。猛暑が去った秋の日に、元気な人はジョギング、高齢の方や体
力にやや不安のある方は屋外の散歩、病気の方は室内歩行や体操でも構いません。with�Corona（コロナ共
存時代）と言われる昨今ですが、実りの秋を感じながら軽く汗をかいて歩きませんか？
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特 集

循環器内科の診療を
ご紹介します
� 心臓血管センター長兼循環器内科部長　福澤　茂

循環器内科はどのような病気を診療する？
循環器内科では循環器疾患の診断と

治療を行います。循環器疾患とは心臓

や血管に関連する病気で、具体的に

は、狭心症、心筋梗塞、心不全、不整

脈、末梢血管閉塞症、高血圧症などで

す。当院では心臓血管センターが設置

されており、内科と心臓血管外科が密

接なチームワークを組み、患者さんに

適した治療法を行える体制で臨んでい

ます。

当科外来を受診する場合は、まずか

かりつけ医に相談し、紹介状（診療情

報提供書）を書いてもらってから、受診されることをお勧めします。患者さんの正確な情報が得られ

ることにより、不要な検査を省き、診断と治療を早く正確に行うことができるからです。しかし、強

い胸痛、呼吸困難（安静にしていても呼吸が苦しい）、失神など、急を要する場合には、救急車を依

頼して速やかに受診してください。

当院は、日本循環器学会認定循環器専門研修施設の認定を受けており、日本循環器学会認定循環器

専門医、日本心血管インターベンション治療学会認定専門医、日本不整脈心電学会認定不整脈専門医

が治療を担当します。

topic 1  今年の夏に心臓血管撮影装置を更新しました！
令和２年８月に循環器撮影室が改装され、心臓血管撮影装置も新しくなりました。

写真のように内装もLEDライトを使用し爽やかな明るさとなり、カテーテル検査・治療という不

安で緊張する状況の中、患者さんに少しでも落ち着いた精神状態になっていただけるようになったと

思っています。

循環器内科のメンバー
※こちらの写真は感染予防対策に十分注意した上で撮影しております。
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心臓血管撮影装置は国産のキヤノン

メディカルシステムズ株式会社の血管

撮影装置「Alphenix（アルフェニック

ス）」を導入しました。高画質化により、

複雑な病変にも対応できるため、安定

的な手技を行うことができます。さら

には低被曝線量により負担を軽減する

ことができる装置になり、患者さんに

も術者にも優しい低被曝と高画質をシ

ステム全体でバランスよく実現してい

ます。その他にも、よりレベルの高い

検査、治療ができる様々な性能を備えています。

このような新たな医療機器により、複雑化・高度化する検査や治療を、地域の患者さんに積極的か

つ安全に行うことを実現していきたいと思っています。

topic 2  IMPELLA（インペラ）の導入
令和元年度から新たな医療機器であるIMPELLA補助循環用ポンプカテーテルの導入を行いまし

た。IMPELLAとは、小型モーターを内蔵したポンプカテーテルを経皮的に大動脈から左心室に挿入

し、左心室負荷を直接軽減する補助人工心臓の一つです。海外では10年以上前から使用されていま

したが、平成29年9月から日本でも治験がはじまり、平成30年に保険適用となったものです。

IMPELLAは高難度な医療技術を要するため、カテーテル治療の経験を積み、トレーニングを受け

た医師が実施します。当院はこの治療を提供できる施設として施設認定の審査を受け、平成31年4

月に千葉県内で3番目に

認定されました。院内の

ハートチーム（循環器内

科・心臓血管外科・麻酔科・

救急科の医師、臨床工学

技士、診療放射線技師、

看護師など）で協力しな

がら、集中治療室で厳重

に管理する体制をとって

おり、令和元年度は10例

のIMPELLAを補助循環として使用しました。

今後も、当院のハートチームは、新たな医療機器を使いこなし、質の高い治療を還元することを使

命として考えています。
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がん治療では抗がん剤が多くのがん患者さんに使用されて
います。薬剤の種類や量により副作用は異なりますが、副作
用の一つに脱毛があります。髪の毛が抜けるということは、
想像以上の不安やストレスを伴います。突然の脱毛に慌てな
いように当院では、化学療法など治療による脱毛が予想され
る方へタオル帽子を差し上げています。
この帽子は、岩手ホスピスの会様・千葉市生涯学習ボラン
ティアの会様などが手作りしてくださった物を寄付していた
だいております。タオルの優しい肌触りと、一針一針心を込
めて作成された様々な色のタオル帽子は治療中の患者さんの
心を癒しております。ご興味のある方は、看護師やがん相談支援センターへお
問い合わせください。また、がん相談支援センターの情報ラックに『作り方パ
ンフレット』をご用意しています。大切な方へ手作りしてみてはいかがでしょ
うか。
� がん相談支援センター　宇美　由美

患者さんの心を癒すタオル帽子

� 副院長兼感染制御室長　多部田　弘士
今（9月23日現在）まさにCOVID-19第2波の真っ只中にいますが、今回は当院では患者さんを守るため
にどのような対策を行っているかを簡単にご説明します。まず、外来患者さんですが、受診時に正面玄関や
救急玄関で体温測定をさせていただき、もし熱がある場合は他の患者さんとは別の部屋で診察させていただ
いています。また、院内に入る時は必ずマスクを付けていただき、手のアルコール消毒をお願いしています。
次に入院患者さんですが、入院6日前から毎日2回の体温測定をお願いし、入院後もマスク着用と手指消毒
を励行していただいています。また、患者さんやそのご家族の皆さんには大変ご迷惑をお掛けしていますが、
面会時間や人数の制限をさせていただいています。さらに職員ですが、常に健康管理に気をつけると共に毎
日体温測定し、体調が良くなかったり熱がある場合は直ちに上司に報告するようにしています。また、普段
から感染を受けないよう行動することが重要ですので、不要不急の外出は控え、家族以外の多人数での会食
を避けるなど日常生活でも細心の注意を払っています。
この様に当院ではCOVID-19に対して出来る限りの対策を行っていますので、安心していつもどおり受診
されますようお願いいたします。最後に1日も早く効果のあるワクチンが出てくることを期待しています。

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）への当院の対応

この度、救急科部長を拝命いたしました。当院救急科は心臓大血管救急、急性期脳卒中、汎発性腹
膜炎などの救急疾患の初期診療を行い、各専門診療科へ引き継ぎます。我々救急医が専門性を持って
診療していくのは“蘇生、多発外傷、中毒、災害”といった領域であると考えております。同時に行
われる集中治療も社会復帰するために重要かつ不可欠な領域であり、“集中治療領域”にも力をいれ
ております。地域の救急医療へ貢献できるよう更に精進してまいりたいと思いますので宜しくお願い
いたします。

救急科部長　蘇我　孟群

新任者あいさつ
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〜医事課の仕事〜当院で働く人々
医事課って何をするところ？と思う方も少なくないと思いま

す。一言でいうと、来院される患者さんの受付や診療報酬明細書
（レセプト）の作成・点検といった医療事務を行っている部署です。
具体的には、外来患者さんや入院患者さんの受付、会計業務、

審査支払機関への診療報酬請求、診療録の管理・点検、法に基づ
く施設基準の届出、患者数・病床稼働率などの統計データの作成
等を行っています。また、医師事務作業補助者（当院では、「ド
クターエイド」と呼んでいます。）による医師の事務的な業務の
サポートも行っています。
これらの仕事を、課長以下63名の職員（うち、ドクターエイド40名）と委託業者にて担っており、

患者さんへのより良い医療サービスの提供につながるよう職員一同努めています。
� 医事課　課長　石山　公唯

当院に入職して早くも4ヶ月が過ぎました。上級医の

先生方や医療スタッフの方々にサポートしていただき、

少しずつではありますが日々成長を実感しております。

さて、7月から初期臨床研修医1年目の当直が始まり

ました。当直では、私たち初期臨床研修医は夜間救急

外来の一般患者さんを担当しております。患者さんか

ら症状について詳しく伺った後、身体診察をさせてい

ただき、採血やレントゲンなど必要な検査を検討して

いきます。初期臨床研修1年目の間は、必ず上級医の

先生に相談し、検査や治療を行っています。日々勉学

に励んでおりますが、先生方から改善点をフィードバッ

クしていただく度に自分の実力不足を感じております。

また同時に、医学的な知識だけでなく、先生方が患者

さんと向き合う姿勢から学ぶものは大変多いです。私

も、患者さんの心に寄り添い、患者さんの求める医療

を提供できるよう、これからも精進してまいりたいと思

います。

最後に、世界中で新型コロナウイルスが流行し、日

本でも第二波が到来しました。医療機関でもクラスター

が発生し、問題となっております。私も一人の医療従

事者として今後も手指衛生の徹底、三密の回避等を徹

底してまいります。

まだまだ至らない点は多々あるとは思いますが、一

日でも早く一人前の医師として社会に貢献できるよう

精一杯頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたし

ます。

初期臨床研修医1年　村尾　真季

研修医の

つぶやき
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当院は省エネに取り組んでおります。ご協力お願いいたします。



医師による病状説明などの実施時間のお知らせ
医師の長時間労働に伴う健康被害が社会問題となっており、厚生労働省より医療機
関は働き方改革に取り組むよう求められています。
当院では、医師の労働時間の短縮に向けた取り組みの一環として、患者さん・ご家
族への病状や治療についての説明は、原則として平日8時30分～ 17時に実施させて
いただきます。（ただし、緊急時や病状の変化により説明が必要な場合は随時対応い
たします）
医療の質と安全を確保する観点からも、医師が疲弊せずに働くことは重要となりま
す。ご理解・ご協力をお願いいたします。

医 療 を 学 ぼ う！ in 図 書 館
船橋市西図書館では、毎月医療講演会と相談会を開催しており、また、そ
の他の市内図書館でも出張講演会を開催しています。令和2年2月以降、市
内図書館臨時休館・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講演会を中
止しておりましたが、以下の感染予防対策を講じた上で再開する予定です。
・定員を減らし、参加者の方同士の席の間隔を空ける
・当日の参加者は検温測定の上、マスクを着用し、入口での手指消毒を行う
・会場の換気を行う
なお、感染予防対策の一環として当面の間、相談会・質疑応答は実施しませんのでご了承下さい。

〇今後の予定
船橋市西図書館　要申し込み　先着15名　14：00 ～ 15：00
回数 日程 演題 演者
第50回 11月19日（木）股関節が痛くなる病気について リハビリテーション科部長　池之上純男
第51回 12月 5日（土）「パーキンソン病」のはなし 脳神経内科医長　鶴岡　淳
毎月1日から申し込み：船橋市西図書館（TEL�047-431-4385）へお申込みください。
船橋市中央図書館　要申し込み　先着15名　14：00 ～ 15：00
回数 日程 演題 演者
第15回 12月12日（土）「関節リウマチ」のはなし 腎臓内科・リウマチ科部長　清水　英樹
毎月1日から申し込み：船橋市中央図書館（TEL�047-460-1311）へお申込みください。
※予定は変更や中止する場合もありますので、広報ふなばしや図書館HP等でご確認ください。
� 患者支援センター　宇美　由美

温かいご支援をありがとうございます
新型コロナウイルス感染症が世界的に流行し、医療物資の不足
が社会問題となっていた中、当院にはマスクやガウン、フェイス
シールド、ゴム手袋などの医療物資をはじめ、心のこもったお手紙、
チョコレートやラスク等のお菓子など、市内外の方々から多くの
温かいご支援を賜りました。
皆さまからいただいた応援の声を職員一同嬉しく思い、日々の
業務の励みとしております。心よりお礼申し上げます。
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病院ボランティア（患者さんの案内や図書の整理など）を募集しています。詳しくは、医事課まで



令和2年度 募集概要
看護補助者（会計年度任用職員）募集
●資格／特になし　●時給／ 1,112円　※勤務条件に応じて賞与あり
※ 詳細は当院ホームページ（http://www.mmc.funabashi.chiba.jp）をご覧ください。

資格をお持ちでない方もできるお仕事です!

当院では年に4回、市民文化創造館（きららホール）で「船橋市立医療センター公開医療講座」を実
施しておりますが、10月に開催を予定しておりました「船橋市立医療センター公開医療講座」は新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止のため、中止させていただくこととなりました。
今後の予定につきましては、決まり次第「広報ふなばし」や当院のホームページでお知らせいたします。

10月開催予定の船橋市立医療センター公開医療講座の中止について

T O P I C S

救命救急センターの現場から� ―在宅医療には「ひまわりシート」を！―
今回は緊急時の連絡についてです。最近は在宅

医療を受けておられる方が増えてきていますが、
一人暮らしの場合だけでなく、家族がいても仕事
や外出中に具合が悪くなったら心配ではありませ
んか？また、急に具合が悪くなったときに、これ
までの病気の内容やかかりつけ医療機関、服用し
ている薬などの情報を、意識が低下していたり、
慌てていたり、話せないような状態だったりする
と正確に伝えることができません。病院で正確な
情報がなければ診断や治療が遅くなる場合があり
ます。
そんなときに活用して頂きたいのは船橋在宅医

療ひまわりネットワークの「ひまわりシート」で
す。ひまわりシートはあらかじめご本人の情報、
緊急連絡先、緊急時の対応方法などについて、か
かりつけ医や家族とよく相談してシートを作成
し、専用ケースに入れて冷蔵庫の中に保管しても
らうシステムです。在宅医療を受けているご本人・
ご家族は医療・介護関係者（ケアマネージャ・訪
問看護師など）から、それら一式を無料で受け取
ることができます。情報に変更があった場合はす
ぐに日付と共に書き直すようにしてください。用

紙と一緒にステッカーがもらえますので玄関ドア
内側と冷蔵庫に貼り付けておいてください。そう
すれば救急隊等は情報シートを活用することがで
きます。シートだけであればHPからダウンロー
ドできます。
詳しくはかかりつけ医にお問い合わせ頂くか、
船橋在宅医療ひまわりネットワークHP�（URL:�
https://himawarinet.jp/）を参照してください。
あなたの準備で「いのち」を救えます！

� 救命救急センター長　角地　祐幸
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担当医師は、状況により変更することがありますので、受診の際には当院のホームページ等でご確認ください。
※特殊外来の小児循環器、小児神経、小児腎臓、小児アレルギー、小児内分泌の予約および予約変更は午後2時から4時の間に小児科外来へ電話してください。

外　来　担　当　医　師　一　覧　表
令和2年10月1日現在

月 火 水 木 金 備考

内
科

新 患
関　厚佳/石井清文 多部田弘士/清水英樹 下山　立志 福澤　　茂 黒木嗣子/伊藤　拓 （月）は、第1・3・5関、第2・4石井

（火）は、第1・3・5多部田、第2・4清水
（金）は、第1・3・5黒木、第2・4伊藤

呼 吸 器 伊藤　　拓
黒木　嗣子

天野　寛之
中村　　純

葉山　奈美
藤田　哲雄

中村　祐之
中村　　純

天野　寛之
藤田　哲雄

消 化 器

東郷　聖子
石井清文/関　厚佳

関　　厚佳
安藤　健/笠松伸吾
伊在井　亮

安藤　健/藤井渚夕
小林照宗/東郷聖子
石井清文/渡部主樹

水本　英明
伊在井亮/渡部主樹
石井　清文

小林　照宗
藤井　渚夕
笠松　伸吾

一段目と三段目の医師は、原則、
消化器内科からの予約患者のみ

（水）安藤が午前、藤井が午後
（水）石井が午前、渡部が午後
（月）は、第1・3・5石井、第2・4関
（火）は、第1・3・5安藤、第2・4笠松
（水）は、第1・3・5小林、第2・4東郷
（木）は、第1・3・5伊在井、第2・4渡部
（火）伊在井、（木）石井は午後のみ

代 謝 岩岡　秀明 山本　　雅 栗田　健市 岩岡　秀明 岩岡　秀明
腫 瘍 平野　　聡 平野　　聡

腎 臓
リウマチ・膠原病

《午前　リウマチ・膠原病》
清水英樹/窪田沙也花

《午後　腎臓内科》
清水　英樹

《午前　リウマチ・膠原病》
松野　裕樹

《午後　腎臓内科》
松野　裕樹

《午前　腎臓内科》
清水　英樹

《午後　リウマチ・膠原病》
清水　英樹

完全予約制
（月）午前は第1・3・5窪田、第2・4清水

心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー

循 環 器
内 科

予 約 内山　貴史
稲垣　雅行

黒岩　信行
沖野　晋一

岩田　　曜
内山貴史/林智彦・芝山納恵瑠

黒岩　信行
丘　　慎清

福澤　　茂
石脇　　光

（火）黒岩は第2・4
（水）第1・3・5林・芝山、第2・4内山

新 患
芝山納恵瑠 黒岩信行/石脇　光 内山貴史/丘　慎清 沖野晋一/岩田　曜 林　　智彦 （火）第1・3・5黒岩、第2・4石脇

（水）第1・3・5内山、第2・4丘
（木）第1・3・5沖野、第2・4岩田

心 臓 血 管 外 科 〔手術日〕 髙原善治/茂木健司 〔手術日〕 〔手術日〕 午後1：30 ～
（火）第2髙原、第1・3・4・5茂木

緩 和 ケ ア 内 科 武田　英男 武田　英男 午前9：00 ～　予約患者のみ

精 神 科
新 患 宇田川雅彦 宇田川雅彦 宇田川雅彦 新患は事前予約が必要（電話も可）

（木）宇田川は隔週
（金）大矢は午後のみ再 来 宇田川雅彦 宇田川雅彦 宇田川雅彦 宇田川雅彦 大矢　雅樹

小 児 科
伊賀　裕子
武田真梨子

佐藤　純一
河内　　遼
今泉　孝章

丹羽　淳子
甲斐　千明

木谷　　豊
河内　　遼

伊賀　裕子
坂井　美穂

外
科

新患（消化器・一般） 〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕
消 化 器・ 一 般 夏目　俊之

吉岡　隆文
佐藤やよい 丸山　尚嗣

野手　洋雅
田中　　元
貝沼　　修

吉岡　隆文
澤田　尚人

（水）丸山は午前のみ

乳 腺 青柳　智義
南村　真紀

松崎　弘志
吉原ちさと

青柳　智義
〔交替医〕

仙波　義秀 松崎　弘志
南村　真紀

整 形 外 科
〔交替医〕
〔手術日〕

池之上純男
高瀬　　完
榎本　隆宏

三村　雅也
鮫田　寛明
染谷　幸男

〔交替医〕
秋山　友紀
橋本　瑛子
〔手術日〕

〔交替医〕
北條　篤志
〔手術日〕

（火）・（水）は予約患者のみ
（紹介状ありは可）
（木）橋本は第1のみ

形 成 外 科 〔手術日〕 小野紗耶香
浅井麻衣香

小野紗耶香
浅井麻衣香

乳房再建外来
〔手術日〕

小野　紗耶香
浅井　麻衣香

脳 神 経 外 科
内藤　博道
新美　　淳
根本　文夫

〔交替医〕
〔手術日〕

畑山　和己
森脇　拓也
内藤　博道

安間　芳秀
〔交替医〕
〔手術日〕

根本　文夫
田坂　研太
畑山　和己

（月）根本、（水）内藤、（金）畑山
は新患患者のみ

（木）安間は第1のみ
脳 神 経 内 科 鶴岡　　淳 宗像　　紳 完全予約制

（木）第2・4 午後1：30～

呼 吸 器 外 科
一ノ瀨修二
荒牧　　直

〔手術日〕 〔手術日〕 一ノ瀨修二
木下　孔明
荒牧　　直

〔手術日〕

皮 膚 科 山本　洋輔
深田　義仁

今関　　梓 奥山智香子
深田　義仁

深田　義仁 今関　　梓
大田　玲奈

完全予約制

泌 尿 器 科 〔交替医〕 佐藤　信夫
武井　亮憲

佐藤　信夫
〔交替医〕

佐藤　信夫
大塚耕太郎

佐藤　信夫
木下　　涼

産 婦 人 科
齊藤　俊雄
〔交替医〕

林　　茂空
森　　麻子
〔手術日〕

齊藤　俊雄
名古ゆり恵
〔手術日〕

佐々木直樹
〔交替医〕

佐々木直樹
森　　麻子
〔手術日〕

眼 科
〔交替医〕
太和田昌枝
〔手術日〕

松枝　美文 上原　七生
松枝　美文
〔手術日〕

太和田昌枝
小林　晋二

〔交替医〕
小林　晋二

（月）・（火）・（水）は予約患者のみ
（紹介状ありは可）

耳 鼻 い ん こ う 科 砂金　美紀
大熊　雄介

〔交替医〕
〔手術日〕

小林　皇一
大熊　雄介

〔手術日〕 砂金　美紀
小林　皇一

放 射 線 治 療 科 有賀　　隆
荒木　　仁

荒木　　仁 
小野澤正勝

有賀　　隆 
小野澤正勝

荒木　　仁 
小野澤正勝

荒木　　仁 
小野澤正勝

完全予約制

麻 酔 科 〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕 午前9：00～11：00 予約患者のみ
歯 科 口 腔 外 科 川崎晃平/村野彰行 村野　彰行 村野　彰行 村野　彰行 村野　彰行 （月）川崎が午前、村野が午後

特
殊
外
来

女性専用（内科） 古池　織恵 午前　予約患者のみ（電話も可）
脳神経内科（内科） 戸出のぞみ 午後1：30～ 予約患者のみ（電話も可）
ステントグラフト外来（心外） 櫻井　　学 午後1：30 ～
ペースメーカー外来（循内） 〔交替医〕 午後1：00 ～　
小児循環器（小児） 佐藤　純一

河内　　遼
村社　歩美 佐藤　純一 午後　予約患者のみ （火）は第2・4

小児神経（小児） 髙梨潤一（月1回） 牧野道子（月1回）/
内山　薫（月2回）

午後　予約患者のみ　

小児腎臓（小児） 三浦健一郎（月1回） 午後　予約患者のみ
小児アレルギー（小児） 下条直樹/薄井　香 月2回　午前9：00～予約患者のみ
小児内分泌（小児） 杉原　茂孝 月1回　午前9：00～予約患者のみ
小児外科（外科） 小松　秀吾 午前のみ（午後手術）
遺伝カウンセリング（外科） 青柳　智義 午後1：00～4：00 予約患者のみ（電話も可）
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