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大きくジャンプする年に
船橋市立医療センター院長　丸山　尚嗣

吐く息が白く手の指先もかじかむ季節になり、山は既に白銀の世界です。寒い冬場には病院が忙しくなります。風邪、
インフルエンザなどの呼吸器感染症も増えますし、心筋梗塞、大動脈解離、脳卒中といった心臓や血管の病気が起き
やすい季節だからです。今号では、冬場に特に注意したい心血管病を特集しています。冬の寒さから心臓や血管を守
るにはどうしら良いか分かり易く解説していますので是非参考にしてください。

ただでさえ忙しい病院の冬場ですが、新型コロナも第8波が押し寄せ対応に追われています。当院が担うべき急性
期疾患の患者さんの診療に支障がでないよう職員一同奮闘していますが、患者さんには急を要さない治療の暫時延期
や厳しい面会制限等をお願いしております。引き続きご理解とご協力をよろしくお願い致します。この地域の患者さ
んのニーズにしっかり応えるためには、手狭になり老朽化した当院の外来や病棟を新しくし、感染症パンデミックや
大災害にもしなやかに対応できる新病院の建設が必須です。現在、建て替えに向けて基本設計が進んでいる最中であ
り、建設予定地では地質調査など建設準備が始まっています。新病院が出来上がるまであと数年かかりますが、皆様
のご期待に沿える良い病院を作りますのでもう暫くお待ちください。

さて今年の干支は兎（うさぎ）です。おとなしそうに見える兎ですが、種類によっては前方（水平）方向に2.7 ～
4.5m、真上（垂直）方向に60 ～ 120㎝もジャンプするそうです。今年は3年間に及ぶコロナ禍における収縮したバ
ネのたわみを開放して、兎のように大きくジャンプする1年にしていきましょう。

「厳冬期の八ヶ岳」当院職員撮影
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特 集

冬場に特に注意したい心血管病
� 循環器内科　部長　沖野　晋一

冬は心血管病の季節冬は心血管病の季節
日々寒さが厳しさを増してきました。本格的な冬の訪れは間近です。冬になると救急外来も入院病
棟も混みあいます。その中でもひときわ目を引くのが高血圧、心臓病、血管病、脳卒中といった「心
血管病」です。
寒くなると血管が収縮して体温の発散を防ごうとします。しかし血管が収縮すると血圧が上昇しや
すくなります。血管の収縮と血圧の上昇は心臓にも負担をかけ、心不全や心筋梗塞が起こりやすくな
ります。また、大動脈にも負荷がかかり血管疾患も起こりやすくなるのです。

冬に起こりやすい心血管病冬に起こりやすい心血管病
突然の胸痛、背部痛で発症し、生命の
危機に及ぶことも多い急性心筋梗塞と
急性大動脈解離は重篤な心血管病の代表
例です。これらは前兆なく起こることも
多いので、本人はもちろん家族や近親者
にとっても驚きをもって受け止められま
す。
図1は月別の平均気温と急性心筋梗塞
患者の数について和歌山で行われた調査
です1。急性心筋梗塞は代表的な「心臓
発作」とも言うべき疾患で、胸痛で発症
し、心臓機能の低下や突然死にもつなが
ります。この調査によると暖かい6月か
ら10月には少なく、冬や寒暖差が大き
な季節に増えていることがわかります。
また、図2は急性大動脈解離の発症を
調べたものです2。急性大動脈解離は体
幹にある大動脈という大きな血管の壁に
巨大なひびが入るような病気で、やはり
胸痛や背部痛で発症することが多く、臓
器血流阻害や大動脈の破裂で死亡するこ
ともあります。急性大動脈解離も冬に発
症が多く、夏には少なくなっていること
が示されています。 図2図2

1　International journal of cardiology VOLUME 320, P18-22, DECEMBER 01, 2020
2　The Annals of Thoracic Surgery 2020 VOLUME 110, ISSUE 2, P575-581

図1図1

（人）（人）
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冬の寒さから心臓・血管を守るには冬の寒さから心臓・血管を守るには
それでは、どのようにして冬の寒さから心臓や血管を守るのがよいでしょうか。重要なポイントを
まとめてみましょう。

●急激な温度変化を避ける
　✓脱衣所と風呂場を充分暖かくしてからお風呂に入りましょう
　✓お風呂の温度は38～ 40度に設定しましょう。42度以上は血圧が高くなり危険です
　　長時間の入浴も危険です
　✓屋外に出る時は、コート・マフラー・手袋などを着用し、防寒対策をしっかり行いましょう
　　特に寒い日、朝に外出する時はより注意が必要です
　✓朝は血圧が上昇します。起床後は部屋を暖かくし、温かい食事をとることもよいでしょう
●適度な水分補給を欠かさない

　✓日中の飲水が少ない方は、入浴前後や就寝前・起床時にコップ一杯の水分を補給しましょう
　　心不全の方で飲水量の制限がある場合はご注意ください
●生活習慣を整える

　✓アルコールは適量に。また、入浴前の飲酒はいけません
　✓塩分は控えめに
　✓禁煙も重要です

また、年末年始には特に注意すべき環境の変化があります。
次のようなことは心血管病を起こしやすくする要因です。
●師走の忙しい業務、ストレス
●夜更かし、寒い夜間の外出
●長時間の宴会、過量な飲酒、飲酒後の運動や入浴
●塩分の多い食事
●久しぶりの面会での興奮
●寝正月、運動不足
●人が集まることでの風邪、インフルエンザや感染症による持病の悪化

これらのことは心血管病の発症リスクを高めます。特に心血管病に罹ったことのある方はよく注意
しましょう。何ごともほどほどに楽しみ、嗜み、暖かい時間帯には適度に散歩や運動をすることも大
切です。

異常に気付いたら異常に気付いたら
いつもとは違う強く持続する胸痛、背部痛、息苦しさなどを自覚したら、まずは安静にします。し
かし、治まる気配がないときは速やかに受診をすることが大切です。当院をはじめとする救急病院で
は年末年始も含めて対応できるように準備をしています。寒い冬を安全にお過ごしください。
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脳卒中相談窓口脳卒中相談窓口をを開設開設しましたしました
脳卒中は脳梗塞、脳出血、くも膜下出血の総称で、意識障害や半身の麻痺などを突然発症し、生

命に関わる疾患です。重い後遺症が残り、介護を要する患者さんが多いことも特徴の一つです。当
センターでは開院以来24時間・365日、診療体制を整えて超急性期から治療を行っております。

このたび当院の脳卒中診療の実績が認められ、日本脳卒中学会より一次脳卒中センターコア施設
（PSCコア）に認定されました。PSCコアは地域の脳卒中診療の基幹施設として役割を担うことに
なります。

また、PSCコアは脳卒中相談窓口を併設しています。相談員は医師、看護師、薬剤師、理学療法士、
作業療法士、言語聴覚士、管理栄養士、医療ソーシャ
ルワーカー、事務職で構成された、計10名です。
脳卒中で入院中の患者さんとそのご家族を対象と
し、疾患の病態や治療・再発予防について、内服薬、
リハビリテーション、栄養・食事について、福祉サー
ビスについてなど、脳卒中に関するあらゆる質問
に応じています。相談をご希望の方は、病棟職員
にお申し出ください。

全国自治体病院学会
� in沖縄に参加！

第60回全国自治体病院学会が令和4年11月10日～ 11
日に、沖縄県那覇市で開催されました。当院からは、一般
演題13題を提出し、全国から集まった自治体病院関係者の
前で発表を行いました。学会への参加によって得た情報や
知識を活かして、今後も業務に取り組んでいきます。

分科会 タイトル 演者

看護・
看護教育

COVID-19対応への外来看護師の不安を軽減するための取り組み 笹原奈津美
多職種で取り組んだ重症COVID-19患者看護研修の実践報告 大木　千春
急性期病院の代謝内科を含む混合病棟の看護師による糖尿病教育入院時の療養指導の困難事と学習ニーズ 内田佐和子
コロナ禍で入職する新人看護職員の背景に考慮した、新たな新人看護職員研修の実践報告 山口　佳子
A病院認知症ケアチームの現状と課題 菅原亜有美

放射線
頭部CT検査における再現性向上についての検討 石塚　瞬一
頭部単純CTでの急性期脳梗塞に対するノイズ低減フィルタの臨床応用に関する検討 田邊敬一郎

栄養 がん診療連携拠点病院の食事対応に対する調査　食欲不振者向け食種の開発実態 松原　弘樹
リハビリ 初回離床時の評価が急性期脳卒中患者の転帰を予測する 堤　　正裕

経営・管理
コロナ禍における経営努力について 森　　拓也
医師事務作業補助者による入院患者の静脈血栓塞栓症リスク評価表代行入力効果の検証 石川　祐子
退院サマリの作成率向上についての取り組み 本橋　一真

地域医療・
連携・福祉 退院支援看護師が急性期病院の在宅療養支援を要する外来患者に実施した調整の現状と課題 須藤沙智子
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今年度より当院で働いております、初期臨床研修医1年
の笹林舜と申します。

季節はすっかり冬になりましたが、入職した春がつい
この間のことのようです。春からの月日を考えると今の自
分が十分に成長できているのか不安になることもありま
すが、それでも振り返ると非常に多くのことを学び、でき
ることも増えてきたという実感があります。このように充
実した日々を送れているのは、上級医の先生方をはじめ、
病院スタッフのみなさんの支えあってのことなので大変
感謝しております。

2年間の初期研修ももうすぐ折り返しとなりますが、患
者さんに信頼される医師になれるよう、より一層気を引
き締めて日々精進して参りますので、今後ともどうぞよろ
しくお願いいたします。

初期臨床研修医1年　笹林 舜

研修医の

つぶやき

新任者あいさつ
泌尿器科部長　深沢　賢

泌尿器科は全国的にもロボット支援下手術の普及が最も進んでいる科であり、今後
も患者さんへの負担が少ないロボット支援下手術の適応症例を増やしていく所存です。
ご高齢の方が多い診療科ですので、手術だけではなく放射線治療や薬物治療も含めて
患者さん一人ひとりに適した医療を提供できるよう、心を砕いて参ります。どうぞよ
ろしくお願いいたします。

当院のDMATが2つの訓練に参加しました当院のDMATが2つの訓練に参加しました

この2つの訓練では、被災した病院等に赴き、広域災害救急医療情報システム（EMIS）を用いて、物資等
支援ニーズ、病院避難の可能性などを把握するスクリーニングや、入院患者を多数抱える病院が被災した場合
に籠城するか、避難するか等を検討するロールプレイングなどを行いました。今回の訓練を通して、他病院の
DMATや消防等の関係機関と連携し、被災地における情報集約、緊急治療、病院支援・避難を行う重要さを学
びました。災害発生時に、より多くの命を救うことができるよう、当院DMAT隊員全員で課題の共有・見直
しを行い、有事に活かしていきます。

DMATとは？
DMAT（災害派遣医療チーム）とは、災害急性期に被災地に迅速に駆けつけ、応急治療・搬送・トリアージなどの災害

時医療をはじめ、被災地内の病院支援などの活動を行う専門的な訓練を受けた医療チームです。 直近の派遣実績と
しては、令和元年9月の令和元年台風19号で、患者さんの搬送支援等を行いました。また令和2年2月には新型コ
ロナウイルス感染症の武漢からの帰国者に対する健康管理等を行うため、関税研修所に派遣されています。

◀9/17 関東ブロッ
クDMAT訓練
茨城県沖から房総
半島沖における地
震 の 発 生 を 想 定
し、茨城県日立市
の病院に派遣され
ました。

◀10/1 大規模地
震時医療活動訓練

南海トラフ地震を
想定し、愛知県豊
川市の病院に派遣
されました。
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当院は省エネに取り組んでおります。ご協力お願いいたします。



第45回 公開医療講座

『おくすりのはなし
～ お薬の基礎とポリファーマシー ～』を開催しました

10月13日（木）に市民文化創造館（きららホール）にて、大
竹薬剤局長を演者とした公開医療講座を開催しました。

今回の講演では、薬ができる過程、薬の効き方や使い方など基
礎的なお話から、薬を服用する際の注意点について図を用いなが
らわかりやすく解説しました。さらに、多くの薬を服用すること
で有害事象が起きてしまうポリファーマシーについても説明しま
した。

大竹薬剤局長は、「目的に合った効果を発揮するために、薬の使
い方、保管方法や副作用など自分の薬のことを知っておきましょ
う。また、かかりつけ薬局を持ち、1つの薬局でお薬の管理をし
てもらいましょう。分からないことがありましたら、気軽に薬剤
師に相談してください。」と話しました。

医 療 を 学 ぼ う！ in 図 書 館

※予定は変更や中止する場合もありますので、広報ふなばしや図書館HP等でご確認ください。

 患者支援センター　宇美　由美

　船橋市西図書館では、毎月医療講演会と相談会を開催しており、また、その他の市内図書館でも出張講演会を開催して
います。令和3年4月以降、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間、定員を制限して実施しております。なお、
相談会は実施しておりませんのでご了承ください。

●今後の予定
船橋市西図書館　要申し込み　先着20名
毎月1日9：30から受付開始：船橋市西図書館（TEL：047-431-4385）へお申込みください。

日程 演題 演者

1月19日（木）14：00～15：00 「認知症とその予防について」
「認知症予防運動プログラム・コグニサイズ」

精神科部長　宇田川　雅彦
認知症看護認定看護師　菅田　法子

2月16日（木）14：00～15：00 「前立腺がんの治療～特にロボット支援下手術についてのはなし～」泌尿器科部長　深沢　賢
3月4日（土）14：00～15：00 「慢性関節リウマチのはなし」　 腎臓内科部長　清水　英樹
3月16日（木）14：00～15：00
※東図書館と同時開催 「歯科口腔外科で治療する疾患について」 歯科口腔外科部長　村野　彰行

船橋市東図書館　要申し込み　先着15名
毎月1日9：30から受付開始：船橋市東図書館（TEL：047-463-3611）へお申込みください。

日程 演題 演者
3月16日（木）14：00～15：00
※西図書館と同時開催 「歯科口腔外科で治療する疾患について」 歯科口腔外科部長　村野　彰行

●最近の講演会の様子
医療講演会(船橋市西図書館)
　11月5日(土）「最近の膵臓がん治療について」手術部長　貝沼　修
　　 　膵臓がん治療について、専門医である貝沼医師よりご講演いただきました。診断・

最新の治療についてわかりやすいお話に加えて、医師が説明を加えながら実際の手術
の動画を視聴していただきました。会場の参加者より「家族が膵臓がんで手術をした
ばかりであったがこの講演で治療について理解できた」「詳細でわかりやすい情報を聞
けて参加して良かった」「沈黙の臓器と言われる膵臓がんを早く発見するためにはどうしたらよいか」など多くの質問
や講演に対する感想をいただき、参加された皆様の関心の高さが伺えました。

　11月17日（木）「糖尿病を正しく知ろう」代謝内科部長　河村　治清
　12月 3日（土）「当院の脳卒中センターについての紹介」脳神経外科部長　内藤　博道
出張講演会（船橋市北図書館）
　12月15日（木）「アトピー性皮膚炎の新しい治療について」皮膚科部長　丸　裕吾
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病院ボランティア（患者さんの案内や図書の整理など）を募集しています。詳しくは、医事課まで



次回のお知らせ公開医療講座

以前、この欄で「当院にかかる時には、『かかりつけ医』の先生と相談し、
紹介状（診療情報提供書）を書いてもらってください」とお願いしましたが、
当院の連携医療機関からの紹介患者さんについては、当院の外来をスムーズ
に受診できるよう、予約制度を設けております。患者さんご自身で患者さん
のご都合にあわせて予約いただけますので、ぜひご利用ください。

1　お電話による予約（平日9：00～ 16：30受付）
連携医療機関で紹介状とともに渡される案内文「連携医予約診療のご案内」

に記載の予約専用番号にお電話ください。その場で予約日、予約時間を決定いたします。
2　PC・スマートフォン等からの予約（24時間受付）
「船橋市立医療センター web予約」で検索、または右の二次元コードから、当院HP

内の「外来診療のご案内」ページにアクセスし、ページ内の「初診外来（紹介状あり
の方のみ）予約申し込みフォーム」をクリックして、指示に従い、お手続きください。
※ 内科（新患）、腎臓内科、リウマチ膠原病内科、腫瘍内科、女性専用外来、脳神経内科、

小児科、呼吸器外科には対応しておりませんので、これ
らの科はお電話でご予約ください。

連携医予約診療をご利用ください
患者支援センターより

※詳細は当院ホームページ（https://www.mmc.funabashi.chiba.jp）の
　採用情報をご覧ください。

採用募集のお知らせ 資格をお持ちでない方もできるお仕事です！

【仕事内容】
�食事の準備、配膳・下
膳、シーツ交換、患者
さんの搬送等
【時　　給】1,112円～
【医務手当】2,300円/月

【仕事内容】
�看護の事務作業等の補助、
PC入力、病棟窓口・電話
対応等
【時　　給】1,036円～
【医務手当】2,300円/月

⃝病棟受付事務⃝看護補助者 ナースエイド
（看護助手）

第46回「健康な老後を過ごすために～ロコモティブシンドローム、フレイルについて～」
日時　1月26日（木）14：30～15：30 会場　きららホール（船橋FACEビル6階） 参　加　費　無料
講師　鮫田寛明（整形外科部長） 定員　当日先着100人（予約不要） 問い合わせ　医事課
【ご参加いただく方へのお願い】
※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって予定が変更となる可能性があります。最新の情報は当院ホームページで

ご確認ください。
※�当日は自宅での検温・入場時の検温、マスクの着用をお願いします。なお、下記に当てはまる場合は入場をお断りさせ
ていただく可能性がございますので、あらかじめご了承ください。
・37.0度以上の発熱、または37.0度未満でも平熱より1度以上高い場合
・息苦しさ、強いだるさ、咳、咽頭痛などの症状がある場合
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担当医師は、状況により変更することがありますので、受診の際には当院のホームページ等でご確認ください。
※特殊外来の小児循環器、小児神経、小児腎臓、小児アレルギー、小児内分泌の予約および予約変更は午後2時から4時の間に小児科外来へ電話してください。

外　来　担　当　医　師　一　覧　表
令和5年1月1日現在

月 火 水 木 金 備考

内
科

新 患 根本　裕貴 清水英樹/平野聡/安藤健 下山　立志 福澤　　茂 稲﨑稔明/浦野有希 （火）は、第1・3・5清水、第2平野、第4安藤
（金）は、第1・3・5稲﨑、第2・4浦野

呼 吸 器 稲﨑　稔明 
石川凜太郎

天野　寛之
中村　　純

浦野　有希
藤田　哲雄

中村　祐之
中村　　純

天野　寛之 
藤田　哲雄

消 化 器

東郷　聖子
石井清文/関　厚佳

関　　厚佳
笠松伸吾/大橋拓也
小関　悠介

安藤　健/藤井渚夕
小林照宗/東郷聖子
石井　清文

水本　英明 
小関　悠介 
大橋　拓也

小林　照宗
藤井　渚夕
笠松　伸吾

一段目と三段目の医師は、原則、
消化器内科からの予約患者のみ

（水）安藤が午前、藤井が午後
（月）は、第1・3・5石井、第2・4関
（火）は、第1・3・5笠松、第2・4大橋
（水）は、第1・3・5小林、第2・4東郷
（火）小関、（木）大橋は、午後のみ

代 謝 佐藤　哲太 河村　治清 寺山　　諒 河村　治清 寺山　　諒
腫 瘍 髙橋　秀和 平野　　聡 髙橋　秀和 平野　　聡 完全予約制
腎 臓 午　 前 戸瀨　颯斗 清水　英樹 完全予約制

午　 後 清水　英樹 釜野　大典 腹膜透析外来
リウマチ 
・膠原病

午　 前 清水英樹/窪田沙也花 釜野　大典 安部　　樹 完全予約制
（月）午前は、第1・3・5窪田、第2・4清水午　 後 戸瀨　颯斗 清水　英樹

心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー

循 環 器
内 科

予 約
内山　貴史
稲垣　雅行

沖野　晋一 
飯髙　一信

岩田　　曜
林　智彦/芝山納恵瑠

丘　慎清/青山里恵 石脇　　光 
福澤　　茂

（火）飯髙は午前のみ 
（水）第1・3・5林、第2・4芝山 
（木）第1・3・5丘、第2・4青山

新 患

芝山納恵瑠/岩田　曜 石脇　光/青山里恵 丘　慎清/内山貴史 沖野晋一/飯髙一信 内山貴史/林　智彦 （月）第1・3・5芝山、第2・4岩田
（火）第1・3・5石脇、第2・4青山
（水）第1・3・5丘、第2・4内山
（木）第1・3・5沖野、第2・4飯髙
（金）第1・3・5内山、第2・4林

心 臓 血 管 外 科 〔手術日〕 髙原善治/茂木健司
/藤井政彦 〔手術日〕 〔手術日〕 午後1：30～

（火）第2髙原、第1・3・4・5茂木/藤井
緩 和 ケ ア 内 科 安藤　　健 午後1：00～　予約患者のみ

精 神 科
新 患 宇田川雅彦/本川友紀子 宇田川雅彦 大矢　雅樹 新患は事前予約が必要（電話も可）

（木）宇田川は隔週
（金）大矢は午前11：30頃～再 来 宇田川雅彦 宇田川雅彦 宇田川雅彦/本川友紀子 宇田川雅彦 大矢　雅樹

小 児 科 島﨑　俊介 
前嶋　香奈

佐藤　純一 
今泉　孝章

丹羽　淳子 
内山　　薫

木谷　　豊
河内　　遼

伊賀　裕子
坂井　美穂

外
科

新患（消化器・一般） 〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕
消 化 器・ 一 般 夏目　俊之

吉岡　隆文
佐藤やよい 
関野　伸史

丸山　尚嗣
野手　洋雅

田中　　元
貝沼　　修

吉岡隆文/小寺　輝
鎌田　敏希

（水）丸山は午前のみ
（金）吉岡が午前、小寺が午後

乳 腺 青柳　智義
南村　真紀

松崎　弘志
吉原ちさと

青柳　智義 
坂田　治人

仙波　義秀 
坂田　治人

松崎　弘志
南村　真紀

（木）坂田は午後のみ

整 形 外 科
〔交替医〕 
高瀬　　完
〔手術日〕

池之上純男 
大原　　建 
森本　美希

三村　雅也
鮫田　寛明
染谷　幸男

〔交替医〕
荒木　貴裕
橋本　瑛子
〔手術日〕

〔交替医〕 
矢野　斉 

〔手術日〕

（火）・（水）は予約患者のみ
（紹介状ありは可）
（月）高瀬は午前のみ
（木）橋本は第1のみ

形 成 外 科 〔手術日〕 乳房再建外来 小野紗耶香 
河合優一郎

〔手術日〕 小野紗耶香 
河合優一郎

脳神経外科 予　約
内藤　博道 
新美　　淳

〔手術日〕 畑山　和己
森脇　拓也

安間　芳秀
〔手術日〕

根本　文夫
田坂　研太

（木）安間は第1のみ

新　患 〔交替医〕 〔交替医〕 内藤　博道 〔交替医〕 〔交替医〕

脳 神 経 内 科
鶴岡　　淳 宗像　　紳 完全予約制

（水）午前のみ
（木）第2・4　午後1：30～

呼 吸 器 外 科
荒牧　　 直 

江里口　大介 
〔交替医〕

〔手術日〕 〔手術日〕 
一ノ瀨修二

荒牧　　直
江里口大介

木下孔明/〔交替医〕

〔手術日〕 （水）は予約患者のみ

皮 膚 科
今関　　梓 
井関　　梢 
亀田　瑛佑

丸　　裕吾 
今関　　梓 
亀田　瑛佑

丸　　裕吾 
今関　　梓 
井関　　梢

井関　　梢 
亀田　瑛佑

丸　　裕吾 
今関　　梓 
亀田　瑛佑

新患は紹介状が必要

泌 尿 器 科 深沢　　賢
〔交替医〕

佐藤　信夫 
武井　亮憲

深沢　　賢
三浦稜太郎

佐藤　信夫 
大塚耕太郎

佐藤　信夫 
長岡浩太郎

産 婦 人 科
齊藤　俊雄
山中　善太

髙見澤重篤
〔交替医〕 
〔手術日〕

齊藤　俊雄

〔手術日〕

佐々木直樹
髙見澤重篤

山中　善太
佐々木直樹
〔手術日〕

（水）の産科は予約患者のみ

眼 科
〔交替医〕 
小林　晋二 
〔手術日〕

松枝　美文 上原　七生
松枝　美文
〔手術日〕

小林　悠里 
小林　晋二

〔交替医〕 
小林　悠里

（月）・（火）・（水）は予約患者のみ
（紹介状ありは可）

耳 鼻 い ん こ う 科 関能　彩圭
坂本　夏海

〔交替医〕 
〔手術日〕

小林　皇一 
坂本　夏海

 
〔手術日〕

小林　皇一
関能　彩圭

放 射 線 治 療 科 荒木　　仁 荒木　　仁 
小野澤正勝

有賀　　隆 
小野澤正勝

荒木　　仁 
小野澤正勝

荒木　　仁 
小野澤正勝

完全予約制

麻 酔 科 〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕 〔交替医〕 午前9：00～11：00 予約患者のみ
歯 科 口 腔 外 科 中村航希/村野彰行 村野　彰行 村野　彰行 村野　彰行 村野　彰行 （月）中村が午前、村野が午後

特
殊
外
来

女性専用（内科） 古池　織恵 午前　予約患者のみ（電話も可）
脳神経内科（内科） 東　　美和 午後1：30～ 予約患者のみ（電話も可）
ステントグラフト外来（心外） 櫻井　　学 午後1：30～
ペースメーカー外来（循内） 〔交替医〕 午後1：00～　
小児循環器（小児） 佐藤　純一

河内　　遼
佐藤純一/河内　遼 午後　予約患者のみ

（水）第2・4佐藤、第1・3・5河内
小児神経（小児） 牧野道子/内山　薫 午後　予約患者のみ

（木）第1牧野、第2・3・4・5内山
小児腎臓（小児） 三浦健一郎（月1回） 午後　予約患者のみ
小児アレルギー（小児） 下条直樹/薄井　香 〔交替医〕 （水）月2回　午前9：00～予約患者のみ

（金）午後2：00～予約患者のみ
小児内分泌（小児） 島﨑　俊介 第1・3・5　午後　予約患者のみ

小児外科（外科） 小松　秀吾 午前のみ（午後手術）
遺伝カウンセリング（外科） 青柳　智義 午後1：00～4：00 予約患者のみ（電話も可）
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