
サポート・ケアチーム
とは

ご相談内容の例

船橋市立医療センターは、質の高い
専門的がん医療と緩和ケアを行う病院と
して「がん診療連携拠点病院」に指定
されています。

がんの患者さんと心不全の患者さんの数
は年々増加しており、患者さんとご家族が
抱える困りごとはさまざまです。

患者さん・ご家族の、そのさまざまな
困りごと、苦痛に関する支援を行うために、
当院にはサポート・ケアチーム（緩和ケア
チーム）が設置されています。

緩和ケアチームは、病状が悪くなったり
治療がなくなったりしてから介入する チー
ムではありません。

身体や気持ちのつらさがあると積極的な
治療を続けたくても続けられないことが
あります。ぜひ、早くからチームを活用
してください。

主治医や病棟が変わることはありません
ので、今まで通り治療を続けられます。
どうぞ安心して、ご相談ください。

あなたとご家族が笑顔になれるよう、  

こころとからだの苦痛をやわらげる

お手伝いをするチームです。

チームの概要

Ｑ：何をしてくれるチームですか？

Ａ：患者さん・ご家族が笑顔になれる
よう、困っている症状や問題の
解決をはかるチームです。

Ｑ：チームはどんな人たちで構成され

ていますか？

Ａ：皆さまの治療や生活に関係のある

様々な職種で構成しています。

Ｑ：どうしたら、チームの人に来て

もらえますか？

Ａ：主治医もしくは看護師に「サポー

ト・ケアチームに相談したい」と

お伝えください。チームの看護師

が伺います。

 痛みがつらい

 息苦しさがある

 食事がとれない

 身体がだるい

 眠れない

 気分が落ち込む

 不安やイライラがある

 ご家族が精神的つらさを抱えている

 退院後の自宅での過ごし方に不安

がある

 体力や筋力が落ちて独りで動くこと

が大変になってきた

 医療費が心配

＜相談内容の一例＞

サポート・ケアチームは苦痛と悩み
を和らげるケア、治療・療養に関する
問題解決などのお手伝いをします。

そのためチームは、医師、専門分野
をもつ看護師＊、管理栄養士、心理
療法士、リハビリスタッフ、医療ソー
シャルワーカー 、診療放射線技師、
検査技師、薬剤師といった、あらゆる
専門家で構成され、緩和ケア病棟
スタッフ、がん相談支援センターと
も連携しています。

＊緩和ケア認定看護師、がん性疼痛看護認定看護師
精神看護専門看護師、訪問看護認定看護師など
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船橋市立医療センター

入院・外来に関係なく
対応します

当センターのがんと心不全の患者さん

とご家族であれば、入院・外来・治療の

有無に関わらず、どなたでもご相談を

お受けしています。

つらさのある方や「サポート・ケア

チーム」に関心のある方は、いつでも

お気軽に主治医もしくは看護師にご相談

ください。
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